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INTRODUKTION 
CARE är en ideell förening som grundades 2024 av specialistsjuksköterskor inom barn och ungdom på 
Sachsska Södersjukhuset. Syftet med CARE är att skapa kunskapsutbyte mellan vårdpersonal genom att 
identifiera   risker och implementera omvårdnadsåtgärder för att förbättra vård och livskvalitet för barn och 
ungdomar i låg- och medelinkomstländer.  För föreningen skall följande föreskrifter gälla. 
 
ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 
1 § Ändamål  
1a. CARE förening ska samla in medel för att stödja följande ändamål:  

• Öka kunskapen bland sjukvårdspersonal i Sverige inom globala hälsofrågor samt se hur 
socioekonomiska aspekter kan påverka hälsa och sjukvård för barn och ungdomar.  

• Bidra till kunskap och hälsofrämjande omvårdnadsåtgärder som syftar till att utveckla 
barnhälsovården och barnsjukvården i låg-  och medelinkomstländer. 

• Skapa ett samarbete mellan medel- och låginkomstländer och Sachsska barnsjukhus.  
• FN:s konvention om barnets rättigheter ska beaktas i alla beslut och åtgärder 

 
Föreningens syfte skall uppfyllas genom följande: 

• Bidra till kunskapsutbyte globalt 
• Skapa utbyten av vårdpersonal till medel- och låginkomstländer för att förbättra omvårdnaden för 

barn och ungdomar. 
• Arrangera utbildning och kurser inom föreningens intresse och syfte.  
• Bidra till informationsspridning 
• Tillhandahålla utrustning, utbildningsmaterial samt utbilda personal som ska använda materialet. 
• Andra beslut som tas, ska främja föreningens syfte. 

Föreskrifterna i 1a kan även komma att gälla ekonomiskt stöd till  vårdpersonal i Sverige som inte är 
verksam inom Sachsskas barnsjukhus om möjlighet och behov finns. Detta beslutas och utbetalas av 
styrelsen efter ansökan eller efter självständigt beslut av styrelsen utan ansökan. Styrelsen kan även utge 
stipendier eller andra former av ekonomiska utdelningar. CARE är en ideell förening och målet är att 
fördela ut så mycket som möjligt av insamlade medel med föreningens syfte och mål.   
 
2 § Sammansättning  
Föreningen består av de fysiska personer som har upptagits i föreningen som medlemmar. 
 
 3 § Beslutande organ  
Föreningens beslutande organ är årsmöte, extra årsmöte och styrelsen.  
 
4 § Firmateckning  
Föreningens firma tecknas av styrelsen.  
 
5 § Säte  
Föreningens styrelse skall ha sitt säte i Stockholms län.  
 
6 § Verksamhets- och räkenskapsår  
Föreningens verksamhetsår och räkenskapsår är kalenderår.  
 
7 § Stadgetolkning  
Om det uppstår tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall förekommer som inte är förutsedda i 
stadgarna, hänskjuts frågan till närmaste årsmöte. I akuta  fall får frågan avgöras av styrelsen. 
 
8 § Skiljeklausul  
Talan i tvist mellan medlem och föreningen får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist skall, utom i fall 
då annan särskild ordning är föreskriven, avgöras enligt lagen om skiljeförfarande. Dock skall följande 
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gälla rörande kostnaderna för skiljeförfarandet.  Vardera parten svarar för egna kostnader liksom för 
kostnaderna för den skiljeman parten utsett. Kostnaderna för ordförande och sekreterare, delas lika mellan 
parterna.  
 
9 § Stadgeändring 
Vid ändring av dessa stadgar krävs beslut på två på varandra följande möten, med minst en månads 
mellanrum, varav ett ska vara årsmöte, med minst 2/3 av antalet avgivna röster. Förslag till ändring av 
stadgarna får skriftligen avges av såväl medlem som styrelsen.  
 
10 § Upplösning av föreningen  
Skulle föreningen sakna medel under mer än två år ska föreningen upplösas. Likaså kan föreningen 
upplösas av andra skäl. Då krävs ett majoritetsbeslut på styrelsens årsmöte. Om föreningens syfte inte går 
att uppfylla får föreningen upplösas och kvarstannande tillgångar överlåts till ett liknande syfte. Skulle 
styrelsen anse att föreningens syfte bäst uppnås genom att föreningen övergår till att bli en 
insamlingsstiftelse eller avkastningsstiftelse med likartat syfte får så ske efter ett enhälligt beslut av 
styrelsen. Nytt förordnande med likställt syfte skall då upprättas i den nya stiftelsen. 
 
MEDLEM 
11 § medlemskap 
Medlemmarna ska följa styrelsens stadgar och föreskrifter samt vara fysiska personer. När 
medlemsavgiften är betald är personen medlem och förs in i  medlemsförteckningen. Hedersmedlemmar 
utnämns av styrelsen. 
 
12 § utträde 
Ifall en medlem vill utträda ur föreningen skickas en skriftlig ansökan till styrelsen och medlemmen anses 
därmed omedelbart lämna föreningen. Medlemmar som ej betalat in medlemsavgift innan den 1 januari 
anses begärt sitt utträde ur föreningen och medlemskapet upphör.   
  
13 § uteslutning  
Innan styrelsen fattar beslut om uteslutning ur föreningen måste medlemmen få möjlighet att yttra sig. 
Detta minst tre veckor innan styrelsen fattar beslut om uteslutning ur föreningen. Beslutet skall inom 4 
dagar från dagen för beslut fattats skriftligen och meddelas den berörda medlemmen.  
 
14 § medlemmars rättigheter och skyldigheter 

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna 
• skall följa föreningens stadgar samt beslut som fattats av föreningsorgan 
• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen  
• skall betala medlemsavgift samt eventuellt övriga avgifter som beslutats av föreningen  

 
ÅRSMÖTE och EXTRA ÅRSMÖTE  
 
15 § Tidpunkt, kallelse  
Föreningens högsta beslutsfattande organ är årsmötet som hålls i april månad på plats och tid bestämd av 
styrelsen. Senast fem veckor innan bestämt datum ska medlemmar få information om styrelsemötet 
genom mail. Har förslag väckts om stadgeändring, nedläggning eller annan fråga av väsentlig betydelse 
för föreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen. Under årsmötet ska 
verksamhetsberättelse, budget, verksamhetsplan samt inkommande motioner redovisas. 
 
16 § Förslag till motioner att behandlas av årsmöte  
Såväl styrelsen eller medlemmar får komma med förslag inför årsmötet och dessa förslag ska redovisas till 
styrelsen minst tre veckor innan årsmötet. Ett skriftligt yttrande ska sedan ges från styrelsen angående 
förslaget.  
 
17 § Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt  
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Medlemmar som är över 15 år och har betalat medlemsavgiften senast 30 dagar före årsmötet har rösträtt 
på mötet.  
 
18 § Beslutsförhet  
Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande på mötet.  
 
19 § Beslut och omröstning  
Beslut fattas med votering eller bifallsrop och avgörs av enkel majoritet. Om röstetalet blir lika så sker  en 
omröstning. Om utfallet blir lika efter omröstning avgör ordförande. Vid personval skall i händelse av lika 
röstetal lotten avgöra. Beslut bekräftas med klubbslag.  
 
20 § Valbarhet  
Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem av föreningen. 
 
21 § Ärenden vid årsmötet  
Vid årsmötet skall följande behandlas och protokollföras: 
1. Fastställande av röstlängd för mötet (vem som har rösträtt). 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
4. Frågan om mötet har utlysts på rätt sätt. 
5. Fastställande av dagordning. 
6. a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. 
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret. 
7. berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- /räkenskapsåret. 
8.Fastställande av medlemsavgifter. 
9. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-
/räkenskapsåret.  
10.  Behandling av propositioner och motioner. 
11. Val av 
a) föreningens ordförande och kassör sitter i två år  
B)halva antalet ledamöter i styrelsen sitter i två år  
c) Övriga frågor som anmälts ska tas upp.  
 
21 § Extra årsmöte  
Om minst 51% av föreningens röstberättigade medlemmar  begär extra årsmöte är styrelsen skyldig till att 
utlysa extra årsmöte. Skälen till extra årsmöte ska framgå i den skriftliga ansökan. När styrelsen mottagit 
en begäran om extra årsmöte skall de inom 14 dagar utlysa extra årsmöte och medlemmar ska bli 
informerade om extra årsmöte minst sju dagar innan mötet.  
 
VALBEREDNINGEN  
22 § Sammansättning, åligganden  
Valberedningen består av två ledamöter, varav en sammankallande, valda vid årsmötet. Valberedningen 
sammanträder när ordföranden eller  när 51% ledamöter bestämmer.  Senast två  veckor före årsmötet 
skall valberedningen meddela röstberättigade medlemmar sitt förslag.  
 
 
 

Kassören 
23§ kassören 
 
 

• Kassören har rätt att fortlöpande ta del av föreningens räkenskaper, årsmötes- och 
styrelseprotokoll och övriga handlingar. 
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•  Kassören skall inte ingå regelbundet på styrelsemöte och  ska vara oberoende av dem som de 
har att granska 

•  Föreningens räkenskaper skall vara kassören tillhanda senast en månad före årsmötet 
• Kassören skall granska styrelsens förvaltning och räkenskaper för det senaste verksamhets- och 

räkenskapsåret samt till styrelsen överlämna den ekonomiska dokumentationen senast 14 dagar 
före årsmötet.  

 
STYRELSEN  
24§ Sammansättning  
Styrelsen består av ordförande samt 2-7 övriga ledamöter, varav minst en skall vara verksam inom 
Sachsskas barn- och ungdomsverksamhet. Styrelsen utser vice ordförande, sekreterare, kassör och 
övriga befattningshavare som behövs. Styrelsen får utse person till adjungerad ledamot. Sådan ledamot 
har inte rösträtt, men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och förslagsrätt. Adjungerad får utses till 
befattning inom styrelsen.  
 
25 § Styrelsens åligganden  
När årsmöte inte är samlat är styrelsen föreningens beslutfattande organ och ansvarar för föreningens 
angelägenheter. Styrelsen skall  inom ramen för dessa stadgar svara för föreningens verksamhet enligt 
fastställda planer. Det åligger styrelsen att:  

• lagar och bindande regler iakttas 
• verkställa av årsmötets fattade beslut 
• planera, leda och fördela arbetet inom föreningen 
• ansvara för, förvalta och fördela föreningens medel  
• förbereda årsmöte  

 

26 § Kallelse, beslutsmässighet och omröstning  
Styrelsen sammanträder efter kallelse av ordföranden, eller när 51% av ledamöter har begärt det. 
Styrelsen är beslutsmässig när minst hälften av ledamöterna är närvarande och samtliga ledamöter 
kallats. Minst 51% av styrelseledamöter ska vara eniga för att beslut ska fastställas. Styrelsen kan rösta 
genom ombud. Vid sammanträden skall protokoll föras. Protokoll ska justeras av mötesordföranden och av 
en särskilt utsedd justerare. 
 


